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Key vocab

NOUNS

Le travail bénévole
une organisation caritative
le camion-soupe
une manifestation
le soutien

le SIDA

Le chomage

Le seuil de pauvreté
Le sans-abri/ le SDF
La discrimination

Le froid

La faim

ADJECTIVES
démuni(e)

isolé(e)

seul(e)

enfoiré(e) ***
généreux/se

triste

VERBS

travailler

se porter volontaire
distribuer

collecter

récolter

aider

donner

partager

souffrir

étre victime de
parler a

soutenir

guérir

apporter

Talking in the present

Je suis bénévole

J'achete des produits dans les oeuvres caritatives
Je donne des vétements

Je sponsorise un enfant / un chien

En aidant les autres ...

En donnant de mon temps ...

Je trouve + adjective

L'association permet de

On peut / on doit + infinitive

Talking in the past
Jai travaillé

Jai fait un stage

Jai préparé

On a distribué

Je suis allé(e)

J'ai sauté a I'élastique
Nous avons ramassé
Mon école a décidé d’organiser
On a soutenu

C’était / qui était / qui étaient

Time signals

@ emmaus

Une fois par semaine,
Le weekend

Chaque noél,

Depuis un an,

Depuis que je suis tout
petit/e

Récemment
Le weekend dernier
L'été dernier

Talking about the future

Je continuerai a soutenir

J'espére qu’il y aura moins de pauvreté / violence
Je travaillerai pour MSF

Je voyagerai

Jorganiserai

J'enverrai

Ce matin licra
A l'avenir Ligue Internationale
Dans |e futu r, Contre,leRacisme et
, IAntisémitisme
Idéalement,
Si j’étais riche, je +cond
oWRo,,
& %
Pour les enfants
Pour les familles Fangrs’
Pour les personnes en
difficulté
Pour les personnes
agées
Pour les SDF (I
) ) Mﬁ”{
Si on est migrant ‘ "E

Sion n’a pas d’argent
Si on est seul,
Si on est malade
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Key vocab

NOUNS

un repas

une cigarette
électronique

le tabac

Le tabagisme
L'alcool

la drogue

le cannabis

le stress

des sucreries

des calories

le cancer du foie/du
poumon

un régime

une crise cardiaque
ADJECTIVES

accro

dépendant

sain / malsain
équilibré

relaxant

VERBS

se sentir bien/mal
fumer

grignoter

prendre des drogues
prendre des
medicaments
prendre du poids / des
kilos

mincir

faire du sport
s’entrainer

se relaxer

se détendre

Talking in the present

Je suis en bonne santé

Mes parents pensent que je pourrais manger
mieux

Je m’entraine une fois par semaine

Je me rends souvent au centre sportif

Je fais attention a ce que je mange

Je ne bois que le weekend / Je bois trop

Talking in the past
Mon ami(e) a commencé a fumer a I'age de 11 ans.
Quand mes parents ont divorcé, j'étais tres stressée
et j’ai essayé le cannabis

J'ai décidé de changer mon mode de vie

Je suis allé(e) faire du sport / me promener

J'ai pris un bain pour me relaxer

J'ai pris quelques kilos

J’ai beaucoup mangé

J'aurai d{ faire plus attention a

Il n"avait jamais fumé de clopes avant de le
rencontrer

Talking about the future
Je ne fumerai jamais

Je voudrais manger moins de ... / plus de ...

Je commencerai a faire un régime

J'arréterai de fumer

Je vais limiter ma consommation d’alcool

Je vais apprendre a cuisiner des plats sains

Le sport devrait étre obligatoire

Je vais joindre un club de musculation

Ma copine et moi allons faire du footing dans le parc

Au moins & Fruits et Légumes par jour

Time signals

Une fois par semaine,
Le weekend

Parfois

Si on n’a peu de temps

Récemment
Le weekend dernier
L'été dernier
Apres avoir mange,

A l'avenir

Dans le futur,
Idéalement,

Si j’avais une baguette

Malsain

devenir obese

avoir des problemes de santé
mourir jeune

devenir accro
manquer de confiance
étre isolé

Jeter I'argent par les fenétres
conduire saoul

se comporter mal

On risque de
Il est + adj+ de
On peut

magique, je +cond

Links

Par exemple,
Personnellement
A mon avis

Tout de suite,
Sans doute,

Pour les familles
En tant que jeune,
Dans les écoles,

Si on est en surpoids
Si on aime manger
Si on est tres stressé(e)

m

On peut
Cela permet de
Il faut

Sain

étre en pleine forme
rester en bonne santé
rencontrer de nouvelles personnes
oublier ses problemes

mincir

dormir

limiter sa consommation d’alcool

faire de I'exercice au quotidian yuyetdecoes
manger des fruits et legumes 0k veenmns
manger moins gras
parler a quelgu’un




Key vocab

NOUNS

La planéte Terre
Lenvironnement
Le déboisement

La pollution

La sécheresse

Les innondations
Les incendies

Les embouteillages
Les déchets

Le réchauffement
climatique

Le bruit

Les animaux

Le verre

Le bois

le niveau de l'eau
Les panneaux voltaiques
Les éoliennes

Les transports publics
Les pistes cyclables
Les zones pietonnes
Leffet de serre
ADJECTIVES
nocif/ve

pollué(e)

VERBS

réduire
sauver/protéger
recycler
encourager

arréter
économiser
éliminer

aider

utiliser

Talking in the present

Il y a de plus en plus de déchets
Il y a des probléemes de pollution comme ..
Les animaux sont en train de disparaitre
Lorsque on fait les courses, on utilise des sacs
réutilisables

Ma famille achéete des produits avec peu
d’empreinte carbone

En recyclant, on aide la planéete
Maintenant je vais au college a pied

Ma famille fait attention a

Talking in the past

J'ai arrété d’utiliser des sacs jetables

J’ai mis un pull plutot que le chauffage

J'ai toujours recyclé

J'allais a I’école en voiture/ je ne recyclais pas assez
Nous avons planté un arbre

On avait promis

C’était / qui était / qui étaient

Il aurait fallu

Time signals

Une fois par semaine,
De temps en temps
Chaque semaine
Depuis que je suis
petit(e),

Par exemple..
Récemment

Le weekend dernier
Ce matin

Avant de me rendre
compte du probléeme
A l'avenir

Dans le futur,
Idéalement,

Si j’étais maire, je +cond

Les problemes

respirer a cause des voitures
voir disparaitre certains animaux
gaspiller les ressources
se garer au centre ville
remplir les décharges
polluer les mers
obliger les pays
travailler

Links

Par exemple,
Personnellement
Tout d’abord,
Puis,
Evidemment

Talking about the future
Jhabiterai a ..

Je voudrais vivre

Je changerais...

On pourrait

Il y aurait

On devrait

Dans ma ville

En Afrique

Dans le monde

Afin de proteger les
enfants

Si on veut une ville
propre

Sion a des problemes
respiratoires

Les solutions

recycler le plastique
Prendre les transports en commun
Faire construire des zones pietonnes
proteger les especes

aller a la ville voisine

construire de nouvelles attractions
améliorer les transports

réduire la pollution

empécher les voitures de circuler
Investir dans les énergies propres
réduire les déchets



Key vocab

NOUNS

La pauvreté

Le seuil de pauvreté
Le chémage

Les SDF
L'organisation caritative
Les quartiers

un sac de couchage
un volontaire
I'alcoolisme

le suicide

les inégalités

un cercle vicieux
un emploi

la cantine solidaire
Macadam

La malnutrition
ADJECTIVES
désastreux

sale

dangereux

risqué

grave

violent

VERBS

collecter

mendier
sauver/protéger
dormir
encourager
arréter
économiser
éliminer

aider

utiliser

Talking in the present

Les SDF mendient dans la rue

C’est leur choix d’étre dans la rue

On entend parler des problémes aux informations
On demande des volontaires

Il n’y a pas de sans-abri ou j’habite

J'aide en collectant de I'argent

Je me sens mal a laise

Je trouve qu’il est anormal de mendier

Les filles sont particulierement a risque

Talking in the past

J’ai vu un SDF qui mendiait

J'ai été choqué qu’il soit dans la rue et le froid

J’ai donné de I'argent a un SDF

Je lui acheté un café chaud

On a fait une collecte a I'école

On a sponsorisé un enfant

Apres le tsunami/ I'ouragan/ la fin de la guerre, j'ai
voulu aidé en donnant ...

Il aurait fallu

Time signals
en hiver,

tous les jours,
parfois

tout le temps
Récemment

Le weekend dernier
Ce matin

Avant de me rendre
compte du probléeme
Quand j’aurai 18 ans,
Dans le futur,
Idéalement,

Si j’avais de I'argent, je
+cond

Les problemes

Talking about the future

Le gouvernement devrait ..
On va construire

Je changerais...

Je vais me porter volontaire
Je ferai attention

Nous devrions réduire la mortalité infantile quand les
vaccins existent

Links

Par exemple,
Personnellement
Tout d’abord,
Puis,

Surtout,

Dans ma ville

En Afrique

Dans le tiers monde
Afin de proteger les
enfants

Si on veut plus
d’égalité

Si on a un coeur,

aider tout le monde §
résoudre le chomage
gaspiller les ressources
mendier

changer le monde
empécher les
catatrophes naturelles
obliger le gouvernement

On ne peut pas
Il est + adj+ de

On ne doit pas
On risque

Les solutions

. On doit
aider les pauvres On devrait
travailler pour une oeuvre caritaQEz:
donner les choses indispensables
faire du bénévolat
créer des emplois
construire des logements
vacciner les enfants
envoyer de I'argent / des vétements
acheter des produits équitables
proteger les plus démunis
partager les richesses
construire des puits
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