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Regresso às origens….    Nome: _________

A -  Imagine que reencontra os seus amigos depois das férias. As imagens revelam o que eles fizeram. Conte em algumas linhas, como foram as férias deles. 

B



Regresso às origens….



 
                                                                                                               Year 10 
 

 
 
Atividade de Leitura 

 
 
Conheça 5 profissões do futuro que estarão em alta em 2030 

Veja 5 profissões do futuro que estarão em alta em 2030 segundo o Mapa do Ensino Superior do Brasil! 
Você sabia que entre 75% e 85% das profissões que existirão em 2030 ainda não foram inventadas? 
É o que aponta o estudo Projetando 2030: uma visão dividida do futuro, idealizado pela Dell 
Technologies.  

De acordo com mais de 3.800 líderes de corporações brasileiras, as profissões que temos nos dias de 
hoje serão transformadas e o resultado disso será uma relação de parceria entre homem e máquina, 
em que a tecnologia será uma espécie de extensão do ser humano.  

Além disso, o estudo também mostrou que é esperado que o home office será uma realidade em 
muitas empresas, com a flexibilização do trabalho remoto. Será que o futuro já está chegando? 

Entretanto, você consegue imaginar quais serão as carreiras com maior procura no mercado de 
trabalho? Veja abaixo as profissões do futuro que estarão em alta em 2030 segundo o Mapa do 
Ensino Superior do Brasil: 

1- Gestor de resíduos 
Considerando a situação que o meio ambiente estará em dez anos, o Gestor de Resíduos será 
essencial na sociedade. Esse profissional atuará junto ao governo para desenvolver políticas públicas. 
Cursos relacionados a essa carreira: Engenharia Sanitária, Engenharia Ambiental, Engenharia 
Química e Química. 

2 - Desenvolvedor de materiais educacionais on-line 
O ano de 2020 mostrou que o ensino on-line é uma realidade e que é possível implementá-la mesmo 
em tempos de catástrofe. Com isso, é esperado que a Educação a Distância (EaD) ganhe ainda mais 
reconhecimento. Esse profissional será responsável por desenvolver materiais educacionais 
específicos para plataformas digitais. Cursos relacionados a essa carreira: Educomunicação, 
Design Gráfico, Midialogia, e Comunicação Social. 



3 - Gestor de novos negócios em Inteligência Artificial 
Alguns estudos já apontaram que, no futuro, milhões de profissionais serão substituídos por máquinas, 
levando isso em consideração este profissional será o responsável por gerenciar esse novo 
sistema. Cursos relacionados a essa carreira: Ciência da Computação, Análise de Dados, 
Engenharia da Computação e Big Data. 

4 - Hacker genético 
Com o investimento em ciência e tecnologia, no futuro será possível ‘moldar’ a genética! Como assim? 
Os hackers genéticos conseguirão utilizar as tecnologias disponíveis para proporcionar melhorias em 
novas células, fazendo com que, por exemplo, determinadas doenças genéticas possam ser 
evitadas.Cursos relacionados a essa carreira: Medicina, Biomedicina e Ciências Biológicas. 

5 - Minerador espacial 
Há mais de 50 anos o homem pisava na Lua pela primeira vez e hoje em dia já existem missões em 
outros astros e estações espaciais. O crescimento do nosso conhecimento sobre o espaço sideral 
aliado à escassez de alguns minérios naturais para a indústria de transformação, farão com que surjam 
novos mineiros, porém com foco encontrar esses elementos em outros planetas. Cursos 
relacionados: Física, Engenharia Mecânica, Engenharia Aeroespacial, Engenharia de Controle e 
Automação e Engenharia de Minas e Energia. 

E aí, o que você achou das profissões do futuro? Pensa em investir em alguma delas?  

Fonte: https://www.mundovestibular.com.br/cursos/profissoes-do-futuro-2030/ 

_____________________________________ 
 
1 -  Agora, de acordo com o texto, indique se as frases são Verdadeiras (V) ou  Falsas (F). As 
Falsas precisarão de ser corrigidas. Use as linhas em baixo.  
 
 V/F  
1.1- O texto fala das 5 profissões que vão deixar de existir em 2030.   
1.2- Ainda há mais profissões que vão surgir nas sociedades no futuro.   
1.3- O homem terá de se entender com a máquina.  
1.4- O trabalho remoto ou a distância tem tendência a desaparecer.  
1.5- Assim, trabalhar numa empresa será cada vez mais flexível.   
1.6- As profissões referidas terão procura nas sociedades futuras.  
1.7- O gestor de resíduos não conseguirá atrasar nem travar a destruição do planeta.   
1.8- Um desenvolvedor de materiais vai criar materiais para as plataformas.   
1.9- À medida que as máquinas vão substituindo o homem, serão precisos mais 

Hackers.  
 

1.10- O futuro está na genética e o seu controle permitirá acabar com certas doenças.   
1.11- No futuro, as minas estarão localizadas noutros planetas e destinam-se a 

fornecer os minerais que já se esgotaram na Terra.  
 

 
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
 



 
 
2-  Ligue as imagens à profissão correspondente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
• Minerador Espacial  

 
 
 

• Analista de dados da 
Internet  

 
 
 
• Hacker genético 

 
 
 

• Desenvolvedor de 
materiais educacionais 
 
 
 

• Gestor de resíduos 
 

  
 
• Gestor de negócios de 

Inteligência Artificial  
 
 

 



                                                                                                               Year 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
Escrita: 
                      O meu melhor amigo / A minha melhor amiga 
 
Escreve sobre o teu melhor amigo. Deves referir:  
 
- Porque é que ele ou ela é o teu melhor amigo; 
- Quais as suas principais qualidades e o defeito que menos aprecia e porquê; 
- Como é que se tornaram melhores amigos; 
- O que irão fazer juntos brevemente;  

 
Escreve um texto entre 80 e 100 palavras. (Pode inventar um amigo, se preferir)  
 
 
 
 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____ 
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Ficha de Desenvolvimento de Competências – Escrita 
Nível B1. 1 
 
Estruturar um texto 
 
Vamos escrever sobre o nosso ídolo preferido (cantor, 
ator, jogador de futebol...).  
Na caixa da esquerda, temos algumas ideias. Temos 
espaço para acrescentar mais ideias e a possibilidade de as ordenar (1ª, 2ª...).  
Depois de já termos pensado o que queremos escrever, mãos à obra.  
No final, antes de terminar, temos de rever o texto ( estão lá as ideias todas? / escrevi tudo 
direitinho? / evitei as “inglesadas” - ff, pp, etc...). E pronto... tarefa concluída! 
 

 
 
 

!
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________!
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________!
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________!
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________!
!

Plano do Texto 
  Quem é e o que faz 
  Porque gosto dele/ 
dela 
  Como é o trabalho 
dele / dela 
 Quando crescer, 
gostaria de ser também 
um.... porque.... 
  ..... 
  ..... 
 

Nome 

Comentários 
!



 
Nível B1.1  
Ficha de treinode Compreensão e Produção Escritas  
 
I Observe a seguinte vinheta. 

 
 
II Complete as seguintes frases, de acordo com o sentido da banda desenhada.  
1- A Mafalda está a pensar ________________________________________________. 
2- Ela quer ser _______________________ porque ____________________________. 
3- Ela pensa em aprender ______________ e ______________.  
4- Quando se imagina a fazer a tradução de inglês para russo, chega à conclusão que 

__________________________________.  
 

III Agora, conte-me tudo sobre o que imagina ser o seu futuro:  a profissão que irá ter, qual será 
o seu trabalho, o que fará, como vai ser a sua vida.... 
 
 
       ________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Nome:  ____________________ 
__________________________ 



St Thomas More – B1.1  
Dar uma opinião                                               

 
Dá a tua opinião sobre uma das possibilidades de 
cada coluna. Escreve a tua opinião e desenvolve-a, 
justificando. Deverás usar: 

- expressões do quadro verde; 
- vários tempos verbais; 
- 50 palavras no mínimo  
Exemplo:  

 
 
 

             Lisboa no futuro?                        Londres no futuro?                                   Eu e a tecnologia  
 
Para dares a tua opinião sobre um assunto, aqui tens alguns dos conetores que poderão ser úteis.  

                
 
            
 
 

 
 
 
 

 
  

     Na minha opinião, Lisboa poderá ser 
muito interessante no futuro. A cidade 
saberá combinar o passado com o futuro de 
uma forma interessante. Já o sabe, no 
entanto terá de se combinar o passado e o 
futuro, de forma muito cuidada. Não 
concordo nada com os que defendem que o 
passado se destrói e que uma cidade de 
arranha-céus é que é bom. Parece-me que 
Lisboa não seria Lisboa sem a sua história. 
Portanto, grandes prédios é bom mas há que 
moderar. (82) 
        
 

1 - Observa as seguintes imagens. Escolhe uma e o respetivo 
tema.  



 Escrita – B1.1   - A vida no futuro 
 

 
 

Como será o planeta no futuro 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

Como será a minha família no futuro e o que faremos 
 

           
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

Nome _______________________________________________________________________________ 
 

Como será a minha casa no futuro 

 
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

Qual a minha profissão de futuro e o 
que farei 

 
_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

 



Atividade  de treino - Nível B1.1 e B1.2 
Leitura 
1- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A) Complete de acordo com o texto: 
 -  O local onde se passa a história é _____________________________________________. 

 -  As personagens da história são _______________________________________________. 

        - A história é contada no presente /passado (riscar o que não interessa). 

B) O primeiro acontecimento da história foi quando:  
 

- o caçador cortou as asas da gralha.  
- a águia apanhou a ovelha.   
- o pastor foi muito esperto.  
-  a gralha sentiu inveja da águia.  

 
C) As palavras “Ela”  (linha5) , “-se” (linha 9) e “a” (linha 11)  referem-se:  
 

- às ovelhas.  
- à águia.  
- à gralha.  
- ao pastor.  

 
D) Complete de acordo com o texto:  
 - O ninho da águia fica ______________________________________________________. 

 - Quem viu a captura da ovelha pela águia foi ___________________________________. 

 - As garras da gralha ficaram presas no ________________________________________. 

Carlos Ferreira
PPE exam like papers
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2-  
 

 

 

 

 

 

 

A) O que significa a palavra repele, sublinhada no texto? 

– aceita        -  filtra      - afasta      - protege   

B) Qual a ideia defendida pelo texto?  

- A importância do gás ozono para a terra.  
- Os efeitos da radiação ultravioleta na terra.  
- a radiação solar na terra.  
- As características do gás ozono.   

 

3-  

Leia a seguinte tira de BD:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tendo em conta que Magali come tudo o que lhe aparece à frente, o ponto de exclamação do 
terceiro  quadrado, significa:  
 

- a tristeza de Maria por ter de comer.  
- a surpresa de Maria ao ver Magali chegar.  
- a admiração de Maria por Magali se dirigir a ela  
- o medo de Maria ao ver Magali perante a possibilidade de ficar sem comida.   

 

 

A	Importância	do	Ozono	
	
O	ozono	é	um	gás	muito	 importante.	Além	das	suas	
características	 químicas,	 ele	 tem	 a	 função	 de	
proteger	 a	 superfície	 do	 planeta	 Terra	 da	 radiação	
ultravioleta,	 a	 qual	 é	 muito	 má	 para	 a	 saúde	 das	
pessoas,	 animais	 e	plantas.	O	ozono	 faz,	 portanto,	 o	
papel	de	um	escudo	que	repele	 a	 parte	 indesejável	
da	radiação	solar.		



              3 
 
Férias... que saudades!! 

O Paulo foi de férias e divertiu-se muito.  Aqui estão algumas fotos da férias dele. 

 
Fale agora das suas férias.  

1-  Planear – Prepare o quer dizer (onde foi, com 

quem, como foi, o que fez...) 

 

 

 

 

2- Textualizar – Agora escreva o texto, seguindo o 

plano que traçou. 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________ 

3- Rever – Falta rever o texto e acertar aqueles coisas de que se esquece sempre!! 

           Bom Trabalho! 

-	_______________________________________________	
-	_______________________________________________	
-	_______________________________________________	
-	_______________________________________________	
-	_______________________________________________	
	
	
	
	
	
	
	
	



Ficha de Avaliação de Competências - Nível B1.1                                                                               . 

 
I Leitura 
 
A - Leia o seguinte texto atentamente sobre a Baleia 52HZ. Depois, assinale 
com Verdadeiro (V) ou Falso (F) as questões sobre o texto que leu.  
 

 
 

 
 
 

   V    F 
1- A Baleia 52 Hz vive isolada de outras baleias.    
2- Os investigadores que a descobriram deram-lhe o nome de Baleia 52 Hz 
porque vive no oceano Pacífico. 

  

3-  O canto da baleia solitária é feito numa frequência muito diferente do das 
outras baleias. 

  

4- A Baleia 52 Hz apenas consegue comunicar com outras baleias entre agosto 
e fevereiro.  

  

5-  Anualmente, durante um período de tempo, os investigadores conseguiam 
acompanhar o canto da Baleia 52 Hz no oceano.  

  

6- Por questões económicas, a Baleia 52 Hz  deixou de ser acompanhada 
pelos investigadores.  

  

Nome ________________________________________________________________ 

Classificação 
Leitura                     ______ / 30 
Co. Exp. da Língua ______ / 35 
Escrita                     ______ / 35 
 
Resultado final        ______ / 100   ____ 

Comentários 
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

A triste história da baleia solitária  
 
Há mais de duas décadas que navega sozinha. Nas profundezas do oceano Pacífico, procura uma companhia. 
Entoa um canto que não pode ser ouvido por outros animais da sua espécie, porque é emitido numa frequência 
diferente. Já foi apelidada de “a mais solitária do mundo”, mas os investigadores norte-americanos que a 
descobriram, em 1989, deram-lhe o nome de “Baleia 52 Hz” devido à frequência em que comunicava – os 
animais da sua espécie comunicam entre os 15 Hz e os 25 Hz. Por esta razão, a baleia solitária corre o risco de 
viver quase um século – o tempo médio de vida de uma baleia – sem encontrar companhia. Desde 1989, ano 
após ano, entre agosto e fevereiro, do mar profundo chegavam “mensagens” aos radares submarinos da 
Marinha norte-americana, era a Baleia 52 Hz. Em 2007, o programa de investigação terminou por falta de 
financiamento e a baleia foi abandonada à sua sorte.  
 
       (Revista Expresso, 29 de Março de 2013, 150 palavras)  
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B - Leia o texto seguinte sobre a baleia solitária e complete os espaços em branco com a opção adequada 
(a, b, c ou d).  
 

 
1.  a) à  b) há  c) a  d) ao  
2.  a) por  b) pelo  c) pela  d) para  
3.  a) sendo  b) estando  c) ficando  d) encontrando  
4.  a) por  b) pelo  c) em  d) para  
5.  a) sobre  b) para  c) por  d) da  

6.  a) sentíssemos  b) sentirmos  c) sentíramos  d) sentimos  
7.  a) pelos  b) à  c) aos  d) por  
8.  a) de  b) por  c) em  d) no  
 
C -  Leia o seguinte texto:  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agora, complete as frases: 
 
1- O médico pede à rececionista para  ______________________________________________. 

2- As notícias que ______________________________________________________________. 

3- Se o médico ________________________________________________________________ . 

4- O médico tinha tentado________________________________________________________. 

Em busca da “Baleia 52 Hz”  
O produtor e realizador norte-americano Joshua Zeman apaixonou-se (1) ___________ cerca de um 
ano (2) _________ história da baleia solitária, (3) __________ já a preparar com a sua equipa, uma 
expedição para procurar este gigante e produzir um documentário. (4) ________ ele, mais do que um 
simples testemunho (5) ___________ a circunstância de isolamento de um animal, esta baleia 
representa os tempos modernos, isto é, o desejo que nós, seres humanos, (6) ____________ de nos 
conectarmos uns (7) _________ outros. O seu documentário já tem nome, mas ainda não tem data (8) 
__________ lançamento prevista.  
        (Revista Expresso, 29 de Março de 2013, 87 palavras)  
	

No consultório, o médico pede à rececionista:  
- Por favor, ligue a este doente. 
- Sim, doutor. 
A rececoionista faz a chamada. 
- Estou? Sr. Alfredo? Vou passar a chamada ao Dr. Gomes. 
.... 
- Estou? Bom dia, Alfredo. Os seus exames ficaram prontos.  
- E então, doutor? Estou bem de saúde?  
- Bem nada, rapaz! Tenho duas notícias para lhe dar: uma má e uma péssima. 
- Então diga, doutor, qual é a má? 
- O Alfredo tem apenas 24 horas de vida! 
- 24 horas? Meu Deus, não pode ser! - e depois de alguns segundos: - E a péssima? 
- A péssima é que tentei ligar-lhe ontem mas a linha estava sempre ocupada!  
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III Conhecimento Explícito da Língua 
 
A- Complete o seguinte texto colocando os verbos entre parêntesis no tempo  
   adequado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B- Considere as seguintes frases. Reescreva-as com que, quem ou onde e evite as repetições.  
 
1- O Dr. Sousa é o cardiologista. Ele está naquele consultório às sextas feiras.  
 
______________________________________________________________________________ 
 
2- O hospital é novo. Ele vai fazer exames nesse hospital.  
 
______________________________________________________________________________ 
 
3-  A acupunctura é uma medicina alternativa. Os portugueses já ouviram falar da acupunctura. 
 
______________________________________________________________________________ 
 
4- O médico é um ortopedista famoso. Ela casou com o médico.  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
5- O médico examinou a Joana. O médico é um especialista. 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

Na segunda feira passada, a Joana _________ (sair) de casa à hora habitual.  
Antes de sair, já ______________ (tomar) o pequeno almoço e também já __________________ 
(arrumar) o quarto.  
Naquela manhã, ________________ (apanhar) o autocarro na mesma paragem e 
___________________ (sentar-se) num lugar à janela. ______________ (estar) um dia de sol pouco 
habitual em Londres: o céu não _______________ (ter) nuvens e ____________ (parecer) que os 
lodrinos _____________ (poder) _______________ (aproveitar) um dia de calor.  
"Se eu não _________________ (ter)  de ir à escola, ______________ (ir) passear todo o dia" pensou. 
Claro que não _________ (ir) ... já _________________ (saber) que a mãe nunca 
____________________ (concordar) ... "Que pena!!" - pensou...  



 
                             5 
 
IV Escrita 
 

Chegou a carta. Ela estremeceu. Uma nova vida a esperava. 
 
Partindo do nano conto de Rafael Rodrigues, imagine uma história que  desenvolva a leitura que 
faz do texto. Deverá incluir as palavras do conto na sua história. Mãos à obra!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
           
         

______________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________________________	

Boa Sorte!! 



Objetos fora do comum

- Como se chama? 
- Para que serve? 

Carlos Ferreira
Oral Practise



Objetos fora do comum

- Como se chama? 
- Para que serve? 



Objetos fora do comum

- Como se chama? 
- Para que serve? 



Objetos fora do comum

- Como se chama? 
- Para que serve? 



Objetos fora do comum

- Como se chama? 
- Para que serve? 


